
Geachte, 

 

Graag schrijf ik als persoon Nick De Ridder, deze brief aan het adres waar er beslist wordt over 

het financieren van Learning Inside Out. Zelf heb ik in totaal een straf uitgezeten van 9 jaar, Hoe 

komt het dat iemand in staat is om misdrijven te plegen? 

 

Vandaag spreek ik uit eigen naam. 

 

Mijn 2de middelbaar heb ik niet kunnen behalen, de enigste vorm van onderwijs dat er was 

tijdens mijn ontwikkelingsjaren waren in gesloten voorzieningen. Wat betekend onderwijs? Is 

het alleen maar bepaald leerstoffen onder de knie krijgen of helpen deze methodieken u verder 

in het leven? 

Assertief zijn wat houdt dat in? Tot enkele jaren geleden kende ik deze sociale waarde niet! Het 

tegenovergestelde kende ik wel, Agressief zijn! Niet kunnen omgaan met prikkels in het leven 

omdat ik geen kennis had. 

Wat heeft ervoor gezorgd dat ik nu wel assertief ben? Als ervaringsdeskundige heb ik enorm 

veel aan zelfreflectie gehad. Tijdens deze periode van bezinning ben ik gaan kijken van hoe is 

het ooit zover kunnen komen? 

Alles wat er ooit is fout gelopen, is gebaseerd op dat wat er ontbrak tijdens mijn 

ontwikkelingsjaren. Wat ontbrak er? Liefde, opvoeding & onderwijs! 

Tijdens mijn periode van detentie heb ik kunnen genieten van verschillende vormen van 

onderwijs, opleidingen en cursussen. Mijn Fitness initiator heb ik er behaald alsook mijn trainer 

B diploma. De leerstoffen waren anatomie, sportfysiologie en nog zoveel meer.  

Wat ik hiermee wil zeggen is, dat zijn de zaken waardoor ik ben gegroeid als persoon! Dat heeft 

mee ervoor gezorgd dat ik nu een volwaardige burger ben geworden, en nog meer een vader 

van 4 mooie kinderen. 

Laat personen in detentie a.u.b. de kans krijgen om te studeren! Het zijn succeservaringen voor 

het leven en ze zorgen ervoor dat je in de herstelperiode na detentie rationele beslissingen zult 

nemen. Het geeft moed en vertrouwen alsook toekomstperspectief, net dat we nodig hebben! 

Ik spreek uit ervaring. 

Het maakt u beter als mens en het zal de samenleving ook goed doen! 

  M.v.g. Nick De Ridder (Ex-Gedetineerd en nu buddycoach in de bijzondere jeugdzorg) 


